
 

1جامعة فرحات عباس سطيف   

 معهد الهندسة المعمارية و علوم الأرض

 وحدة الطب الوقائي

 حملة تحسيسية حول سرطان الثدي 

 

ر ــــــــــأكتوب

ورديـــــــــــــال  

المطلوب؟ ماهو  
المطلوب حسب تعليمات و ا رشادات المراكز و الجمعيات الصحية المتخصصة في مجال أ ورام 

 الثدي ما يلي:

حافظي على فحص نفسك دوريا كل شهر-1-  

افحصي ثدييك دوريا بال شعة مرة كل س نتين من سن ال ربعين ا لى الخمسين ثم س نويا بعد -2-

 ذلك 

أ طباء متخصصون حيث ا ن متابعة العلاج مع نفس ال طباء يمكنهم  اختاري مركزا يوجد به-3-

 من مراجعة الملفات و مقارنة ال شعة س نويا و بذلك يمكن اكتشاف اي تغيير بسهولة
 

 

حــــــالنصائ  
التقليل من أ كل الدهون -1-  

تجنب السمنة-2-  

ال ليافال كثار من أ كل أ طعمة -3-  

ال كثار من أ كل الفواكه و الخضار -4-  

مراجعة الطبيب عند ظهور أ ي عوارض مرضية على الثدي-5-  

الفحص الدوري -6-  



  

طانية التي تصيب أ نسجة الثدي و غدد الحليب هو شكل ن أ شكال ال مراض الس 

مكانه غزو خلايا ال نسجة التي تعتبر أ ساس  حيث يتكون على شكل ورم خبيث با 

 تكوين الثدي

ديـــــسرطان الث  

 

Cancer du sein 

 

 أ س باب سرطان الثدي
يعد المسبب ال ساسي للا صابة بسطان الثدي مجهول ا ل أ نتوافر بعض العوامل كالعامل الوراثي 

ال صابة بالمرض ا ضافة ا لى عوامل أ خرى منها :قد يزيد من فرصة   

وجود بعض النتوءات أ و الكتل الحميدة في الثدي-  

البلوغ المبكر أ و انقطاع الطمث المتأ خر-  

السمنة-  

التعرض للا شعاعات-  

تناول بعض ال دوية التي تحتوي على الهرمونات-  

 -تناول ال طعمة الغير صحية   
 

 أ عراض و علامات سرطان الثدي
ل تظهر عادة اية أ عراض للا صابة بسطان الثدي في مراحله المبكرة و قد تظهر علامات و 

 أ عراض ال صابة بسطان الثدي على النحو التالي :

نتوءات صلبة تحت الجلد في منطقة الثدي أ و الغبط-  

تغير ملمس الجلد و طبيعته و لونه في منطقة الثدي-  

فرزات غير طبيعية من حلمة الثدي و أ حيانا يحدث - انكماش للحلمةخروج ا   

أ لم و تيبيس الثدي و شعور بثقل في الثدي-  
 

 

 تشخيص سرطان الثدي
يعتمد الطبيب في تشخيصه لسطان الثدي على الفحص الفيزيائي )أ لسيري( و التصوير ال شعاعي 

( بحيث يراقب أ ي تغيرات في شكل الثدي أ و وجود كتل تحت الجلد أ و )الذي يعرف بالماموغرافيا

فرازات حلبية مائلة للصفرة و يتم تأ كيد ال صابة غالبا بسحب خزعة نس يجية من الثدي و  وجود ا 

   دراس تها مخبري. يوجد أ يضا فحص ذاتي للكشف أ لبيتي لسطان الثدي و ممكن الكشف أ يضا 

س تخدام ’التصوير بالرنين المغناطيسي  با  IRM و التصوير بال شعة الفوق الصوتية’   
  

 

 

 


