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Effets du jelne sur la santé

Le jeline contribue au maintient d’un bon état de santé, au méme titre
q’ une alimentation saine et une activité physique.

Les bienfaits du jedne :

e Repos physiologique complet

e Nettoyage biologique et régenération cellulaire

e Peut contribuer a la perte de poids

e Soulage certaine pathologie (troubles fonctionnels
intestinaux....)

e Normalise certain parametre biologique (lipides...)

e (QOccasion de se débarrasser de certaines dépendance (tabac,
alcool...)

e ROle de la prévention de certaines (cardio-vasculaires....)
e Maitrise de soi...

Une condition :

e Ne pas perdre les béneéfices du jeline, par une surabondance
alimentaire lors de la rupture du jelne (Iftar)

Les inconvénients du jedne :

Le jeline peut aggraver :

e Certaines maladies chroniques préexistence, source de
complications (diabete, HTA, maladies coronaires, ulcere...)
e Certains états : Personnes agées, Femmes enceintes
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Jeline et Personne Agees

L’organisation Mondiale de la santé définit une personne agée a partir de 65 ans.
Elle distingue chez les personnes agées 3 age démographique, * les jeunes des agés
* (65-74 ans), * les ageés des ages * (75-84 ans), * les plus ages des ages * (85 ans
et plus).

Les personnes agees voient habituellement leurs demandes corporelles diminuer :
e Moins d’appétit (anorexie)
e Moins de soif (déshydratation)
e Moins de sommeil
Parallélement leurs dépenses physiques et leurs capacités diminuent aussi.

Habituellement le je(ine est de réalisation aisée chez la personne agée indemne de

maladies chroniques : mais plus la personne agée avance en age, plus sa resistance
aux efforts diminue, a un certain niveau de faiblesse, elle ne doit plus jeGner, pour
sauvegarder ses réserves et sa santé.

Cette année le Ramadhan coincide a des périodes de fortes chaleurs aussi, la
canicule et le jelne chez la population agée peuvent :

e Accentuer la déshydratation.
e Aggraver les maladies chroniques.
e Augmenter la frequence des infections.

Le jelne est déconseillé chez les personnes agées :
e Dépendant d’une tierce personne en raison d’un handicap moteur ou mental.
e Atteint d’une ou de plusieurs maladies sous multi prise médicamenteuse
e Denutri.
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Jeline et Diabéte

Le jeline comporte des risques chez les diabétiques :

e Hypoglycémie/corna hypoglycémique (la journee).
e Hyperglycémie/corna hyper osmolaire (le soir).
e Déshydratation et thrombose.

Le jeline est déconseillé dans les situations suivantes :

e Diabeéte type 1 (insulinodépendant, touche surtout les enfants et
les adolescents).
e Diabéte type 2 (touche surtout les adultes).
S’ 1l est traite par insuline
S’ il est compliqué
S’ il a présent¢€ des €pisodes d’hyperglycémie :
acidocétose ou corna récent de moins de 3 mois
e Diabéte gestationnel : femmes allaitante diabétiques.

K/ K/ K/
0.0 0.0 0.0

Le jeline autorisé si diabétique de type 2 non compliqué et bien équilibré
par les regle hygiéno-diététiques et /ou antidiabétiques oraux : apres avis

Conseils : il est conseillé de procéder a I’auto surveillance glycémique
par :

Des glycémies capillaires
Matin & jeun : avant et apres les repas (Ftour et Shour).
En cas de malaise : il faut interrompre le jeline si :

% Glycémie inférieur a 0,70 gr/l
¢ Glycémie supérieur a 3 gr/l et acétone dans les urines.
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Jeline et Hypertension Artérielle

Le jeline comporte des risques pour I’hypertendu :

e Déséquilibre tensionnel.

e Risque de complications graves : accident vasculaire
cerébral : (Edéme aigu du poumon .....

e Déshydratation

Le jelne est contre indiqué en cas de :

e HTA maligne.

e HTA instable.

e HTA traité par deux ou plusieurs médicaments.

o Si complication : coronaires : cérébro-vasculaire :
insuffisance rénale.

Le jeline est autorisé si le patient est stabilisé traité par un seul
médicament en une seule prise sans autre maladie associée.

Cependant il doit rompre le jeline si :

e Pic hypertensif.
e Survenue d’une complication.

Conseils : contréler la tension artérielle de fagcon réguliere
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Je(ne et Maladies Ulcéreuse :
Le jelne est déconseillé chez un sujet Ulcéreux, il risque :

e  Hémorragies digestives (vomit du sang ou selles noiratres).
e  Péritonite par perforation d’ulcére.

Le jeline n’est pas autorisé chez le patient souffrant d’un ulcere évolutif ou un
ulcére qui a moins de 6 mois de cicatrisation.

Le jeline est autorisé chez le patient qui a un ulcere de plus de 6 mois sous
traitement protecteur gastrique.

En cas de crise douloureuse rompre le jeline immédiatement
Jeline et Maladies Vasculaires :
Il est déconseillé de jeliner chez tout patient souffrant de :

e Insuffisance cardiaque avec ou sans hypertension artérielle.
e Infarctus du myocarde moins de 3 mois.

e Angor instable.

e  Prise médicamenteuse multiple (plus de 2/jour).

Jedne et Asthme :

e Aucune relation avec le jeline
e  Etat de mal asthmatique : L’arrét du traitement pendant le jeline peut aggraver
la situation

Jeldine et Epilepsie :

e (Crise comitiale a I’arrét du traitement.

e  Possibles complications traumatiques occasionnées par les chutes.

Jelne et Maladies Rénales :

En général il est déconseillé de jeQner :

e  Chez les dialysés.
e Les transplantés : si le traitement est contraignant (2ou3 fois/jour).
e En cas de maladies rénales aigues, le jeine est strictement interdit.
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Jeline et Prise Médicamenteuse

La prise medicamenteuse st définie comme la prise d’un ou
Plusieurs Médicaments pour rétablir un état de santé adéquat

Ou le sauvegarder

La prise des médicaments n’est pas toujours €vidente pour le

Les changements du schéma thérapeutique sans avis médical,
Pendant le Jeline peuvent avoir des effets négatifs dont des

Risques d’intoxication Meédicamenteuse

Les formes LP « libération prolongée » pour certains
médicaments permet d’adapter les prises et la dose au jetine :
seul le Médecin traitant juge de I’opportunité de cette forme

Il est conseillé aux malades de ne procéder a aucun changement

Thérapeutique sans 1’avis de leurs médecins.
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Jeline et Grossesse

La grossesse n’est pas une maladie, ¢’est un état physiologique
« Normal »

Pour une femme en bonne santé

Le jeline ne constitue pas de danger, ni pour la mére ni pour le
feetus

Les feetus s’alimente exclusivement des réserves de sa mere,
la femme enceinte doit manger de maniéere variée, équilibré
et saine, pour €éviter qu’elle puisse dans ses réserves et arriver
a une denutrition

En cas de risque de santé pour elle ou pour son feetus, 1’avis du

Meédecin est Nécessaire
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L’allaitement est naturel pour une femme qui vient d’accoucher

Son lait est irremplacable, vu sa valeur nutritive, pour le
nourrisson

Le jeline est compatible habituellement avec 1’allaitement

L’Islam n’est-il pas la religion, de la Fitra (état naturel des
choses)

En cas de crainte objective dans certaine situation, risque de

Santeé pour elle ou pour son nourrisson, elle ne peut pas je(ner.
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Jeline et Canicule

La canicule correspond a plusieurs jours de fortes chaleurs

Inhabituelles pouvant avoir des effets négatifs sur 1’état de santé

Cette année le ramadhan coincide avec des périodes de fortes
chaleurs : voire caniculaires et les jours de jelne sont long (16
heures) : ce qui impose la vigilance : vu le risque de
déshydratation qui peut engendrer le déséquilibre des
maladies chroniques

L’activité de la journée doit étre adaptée a cette situation

L’ apport en eau en quantité suffisante est fondamental le soir

« Entre le Ftour et Shour »
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